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Droga pacjentko,

b6l trwajgcy ponad 3-6 miesiecy wykracza poza naturalne procesy
gojenia sie tkanek 1 nosi znamiona bdélu przewlektego. By lepiej
oceni¢ jego komponenty 1 wptyw na rézne sfery zycia, wypetnit
znajdujgce sie ponizej kwestionariusze. Ich wyniki ombéwimy
wspoélnie na wizycie. Pomogg one w doborze odpowiedniego 1
indywidualnego planu terapeutycznego.

Do kogo skierowane sq kwestionariusze:

- do kobiet cierpigcych z powodu bélu/pieczenia/ktucia, pulsowania/
nadwrazliwosci w obszarze krocza/warg pochwowych/ wejscia do
pochwy

- do kobiet ktére sg niezdolne do podjecia aktywno$ci seksualnej
lub w trakcie stosunku czesto pojawia sie b6l 1 dyskomfort

- do kobiet, ktore miewajg czeste 1infekcje pochwy 1/lub drog
moczowych

- do kobiet, ktoére nie sg zdolne do wykonania badania
ginekologicznego i/lub wtozy¢ tampon

- do kobiet, ktére w opinii swojego lekarza ginekologa ustyszaty
jedng w ponizszych diagnoz:

e Vuvlodynia
e Coccygodynia
e Pochwica (vaginizm)
e Vestibulodynia
e Endometrioza
Z powazaniem,
Marta Btocinska
fizjoterapeutka uroginekologiczna
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fizjoterapia kobice

Kwestionariusz CSI A

W kazdym z wierszy oznacz odpowiedz najbardziej pasujaca do stwierdzen:

Czuje sie zmeczony i niewypoczety po

rvebadsoms NIGDY RZADKO | CZASAMI | CZESTO | ZAWSZE
Moje mieénie s3 sztywne i obolate NIGDY RZADKO | CZASAMI | CZESTO | ZAWSZE
Mam napady leku NIGDY RZADKO | CZASAMI | CZESTO | ZAWSZE
Zaciskam zeby lub zgrzytam zebami NIGDY RZADKO CZASAMI CZESTO ZAWSZE
Mam biegunki i/lub zaparcia NIGDY RZADKO | CZASAMI | CZESTO | ZAWSZE
:g‘d:::ihmmo;imnm”“ NIGDY RZADKO | CZASAMI | CZESTO | ZAWSZE
Jestem wratliwy na jasne $wiatlo NIGDY RZADKO | CZASAMI | CZESTO | ZAWSZE
zy“::n:;e meczg podczasaktywnoscl |\ ohy RZADKO | CZASAMI | CZESTO | ZAWSZE
Odczuwam bl catego ciata NIGDY RZADKO | CZASAMI | CZESTO | ZAWSZE
Mam béle glowy NIGDY RZADKO | CZASAMI | CZESTO | ZAWSZE

Odczuwam dyskomfort w pecherzu
moczowym i/lub odczuwam pieczenie NIGDY RZADKO CZASAMI CZESTO ZAWSZE
podczas oddawania moczu

Zle sypiam NIGDY RZADKO CZASAMI CZESTO ZAWSZE
Mam trudnosci z koncentracj3 NIGDY RZADKO CZASAMI CZESTO ZAWSZE
Mam problemy ze skorg, takie jak:
suchodt, swedzenie, wysypka NIGDY RZADKO CZASAMI CZESTO ZAWSZE
Stres pogarsza moje dolegliwosci NIGDY RZADKO | CZASAMI | CZESTO | ZAWSZE
fizyczne
Czuje sie smutny lub przygnebiony NIGDY RZADKO | CZASAMI | CZESTO ZAWSZE
Mam mato energii NIGDY RZADKO CZASAMI CZESTO ZAWSZE
Odczuwam napiecie mig:ni karku NIGDY RZADKO | CZASAMI | CZESTO | ZAWSZE
i barkow
Mam bdle szczeki NIGDY RZADKO CZASAMI CZESTO ZAWSZE
Niektore zapachy (np. perfumy)
sprawiajg Ze mam zawroty glowy i/lub NIGDY RZADKO CZASAMI CZESTO ZAWSZE
nudnosci
Czesto oddaje mocz NIGDY RZADKO CZASAMI CZESTO ZAWSZE
Gdy ide spac, odczuwam w konczynach

IGDY I
dolnych dyskomfort | niepokd; NIGD RZADKO CZASAM CZESTO ZAWSZE
Mam trudnosci z zapamietywaniem NIGDY RZADKO CZASAMI CZESTO ZAWSZE
Przezywalem traume w dziecinstwie NIGDY RZADKO CZASAMI CZESTO ZAWSZE

Mam béle w okolicy miednicy NIGDY RZADKO CZASAMI CZESTO ZAWSZE
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fizjoterapia kobiet

Kwestionariusz CSI B

Zaznacz schorzenia, ktére Ciebie dotycza i podaj rok diagnozy:

TAK

NIE

ROK
DIAGNOZY

Zespot niespokojnych nég

Zespot chronicznego zmeczenia

Fibromialgia

Dysfunkcja stawu skroniowo-
zuchwowego

Migreny lub napieciowe bodle glowy

Zespot jelita drazliwego

Nadwrazliwos¢/uczulenie na substancje
chemiczne

Urazy szyi (w tym kregostupa szyjnego)

Zaburzenia lekowe lub napady paniki

Depresja
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Kwestionariusz PCS

Kazdy w pewnym momencie swojego zycia doswiadcza ciezkich chwil. Ludzie sg narazeni na
sytuacje, ktore moga doprowadzi¢ do urazu, bdlu, choroby.

Ponizej znajduje sie 13 stwierdzen opisujgce rézne mysli i odczucia, ktére mogag wigzac sie z
bolem. Przy pomocy ponizszej skali prosze o wskazanie, z jakim nasileniem wystepujg u Pani
takie mysli i odczucia, gdy pojawia sie bél.

0- wcale 1 - wmalymstopniu 2 - wumiarkowanym 3 _- wduzym stopniu 4 - w najwyzszym

stopniu stopniu

Kiedy odczuwam bol...

Caly czas si¢ martwie, czy ten bol si¢ kiedykolwiek skonczy.
Czuje, ze nie daje¢ rady tak funkcjonowac.

Czuje si¢ strasznie 1 mysle, Ze to si¢ nigdy nie poprawi.

Czuje si¢ okropnie 1 wydaje mi si¢, ze sobie z nim nie radzeg.
Czuje, ze wigcej bolu juz nie zniosg.

Zaczynam sig¢ bac, ze bol si¢ pogorszy.

Weciaz mysle o innych sytuacjach, w ktorych odczuwalem(-am) bol fizyczny.
Rozpaczliwie chce, aby bol ustapit.

Nie mogg si¢ pozby¢ mysli o bolu.

Caly czas mysle o tym, jak bardzo mnie boli.

Caly czas mysle o tym, jak bardzo chcg, zeby ten bol si¢ skonczyl.
Nie mogg nic zrobi¢, aby zmniejszy¢ intensywnos¢ tego bolu.

Zastanawiam sig, czy moze mi si¢ sta¢ cos powaznego.
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Kwestionariusz TSK

Wypetnij zgodnie z punktacja:

1: zdecydowanie sie nie zgadzam
2: nie zgadzam sie

3: zgadzam sie

4: zdecydowanie sie zgadzam

Boje sie, ze moge ulec urazowi, jesli bede ¢wiczyt/a

Gdybym prébowat/a pokonac ten lek, moj bél by sie nasilit

Moje ciato daje mi znac, ze dzieje sie ze mng co$ niebezpiecznego

Moj bol prawdopodobnie by sie zmniejszyt, gdybym ¢wiczyt/a

Ludzie nie traktujg mojego stanu zdrowia powaznie

Moj uraz spowodowat, ze moje ciato bedzie narazone na ryzyko do korica zycia

Bol zawsze oznacza, ze doznatem/tam urazu ciata

To, ze co$s wzmaga madj bdl, nie znaczy ze jest to niebezpieczne
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Boje sie, ze przez przypadek moge ulec urazowi
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Zachowanie ostroznosci polegajacej na tym, iz nie wykonuje zadnych zbednych
ruchdw, jest najbezpieczniejsza rzeczg jakq moge zrobi¢, aby zapobiec nasileniu sie
bélu

11.

Nie odczuwatbym/abym takiego bdlu, gdyby w moim ciele nie dziato sie nic
potencjalnie niebezpiecznego

12.

Chociaz mdj bol jest dokuczliwy, bede czut/a sie lepiej, jezeli bede aktywny/a
fizycznie

13.

Bél daje mi znaé, kiedy przestac ¢wiczy¢, zeby unikngé urazu

14.

Nie jest bezpieczne, aby osoba w moim stanie zdrowia byta aktywna fizycznie.

15.

Nie moge wykonywaé wszystkich czynnosci, jakie wykonujg inni gdyz tatwo moge
doznac urazu.

16.

Nawet jesli co$ sprawia mi duzo bélu, nie uwazam aby byto naprawde niebezpieczne

17.

Nie powinno sie ¢wiczy¢, jesli odczuwa sie bol
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Kwestionariusz FreBAQ

Postugujgc sie ponizszg skalg, wskaz w jakim stopniu miatas wskazane odczucia wzgledem

TWOJEJ et

ogonowa, krzyzowa, spojenie tonowe, pochwa itp.]

[tu wpisz Twojg bolesng czesc¢ ciata, np. kos¢

NIGDY

RZADKO

CZASAMI

ZESTO

ZAWSZE

1. Moja wydaje sie
nie byc integralng czescig mojego
ciata

2. Musze skupic sie na mojej
by poruszyc nigw
taki sposob jak chce

3. Czuje jakby moja

poruszata sie bez mojej kontroli

4. W trakcie codziennych
aktywnosci nie jestem pewna jak
porusza sie moja

5. W trakcie codziennych
aktywnosci nie jestem pewna
pozycji/utozenia mojej

5. Nie jestem w stanie poczuc
doktadnego ksztattu mojej

6. Moja

czesto wydaje sie
powiekszona/spuchnieta

7. Moja
wydaje sie obkurczona

8. Moja
wydaje sie niesymetryczna
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Kwestionariusz PSEQ-2

Zaznacz na skali jak pewnie i swobodne czujesz sie w czynnosciach obecnie, pomimo
odczuwanego bdlu.

Oznacz odpowiednig cyfra:

0: kompletnie niepewnie

6: catkowicie pewnie i swobodnie

Pamietaj, ze kwestionariusz nie sprawdza, czy wykonate$ dane aktywnosci w ostatnim czasie, ale
sprawdza to, jakbys sie czuta wykonujac je obecnie, pomimo odczuwanego bdlu.

1. Moge wykonywac okreslone prace domowe/ zawodowe, pomimo odczuwanego bdlu

0 1 2 3 4 5 6
Kompletnie Catkowicie pewnie
niepewnie i swobodnie

2. Moge prowadzi¢ normalne zycie, pomimo odczuwanego bdlu

0 1 2 3 4 5 6
Kompletnie Catkowicie pewnie
niepewnie i swobodnie



